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Mit dem ,,Irommelche” gegen

LOKALES

chronische Darmerkrankungen

Die Selbsthilfegruppe
Morbus Crohn-Colitis
Ulcerosa feiert ihr
40-jahriges Bestehen
mit den Raubern und
Jurgen B. Hausmann
im ausverkauften
Haus der Stadt.

VON SANDRA KINKEL

DUREN Drei Stunden Spaf3, Unterhal-
tung und unbeschwertes Feiern, um
gleichzeitig auf ein ernstes Thema
mit zum Teil gravierenden Folgen fiir
die Beitroffenen aufmerksam zu ma-
chen: Unter dem Motto ,Wenn's dar-
matisch wird - ein Leben mit Morbus
Crohn oder Colitis
Ulcerosa” hatte die
Selbsthilfegruppe
Crohn-Colitis Ulce-
rosa am Freitag und
Samstag zu ihrer Ju-
bildumsveranstal-
tung eingeladen -
mit Rduber-Konzert,
Jirgen B. Haus-
mann und einem
anspruchsvollen
Arzt-Patienten-Se-
minar.

Es war der heutige
Vorsitzende der
Selbsthilfegruppe,
Bernd  Pfennings,
der 1984, also vor ge-
nau 40 Jahren, ge-
meinsam mit den
beiden Gastroente-
rologen aus dem Diirener Kranken-
haus an der Roonstrafie, Chefarzt
Professor Helmut Leonhardt und
Oberarzt Wolfgang Barényi, die
Selbsthilfegruppe (SHG) gegriindet
hat - aufgrund seiner eigenen, schwe-
ren Betroffenheit. ,Damals’, so Pfen-
nings, ,waren Selbsthilfegruppen
noch eine Seltenheit. Aber sie waren
und sind sehr wichtig.

Morbus Crohn und Colitis Ulcero-
sa sind chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen (CED). Die er-
hohte Entziindungsaktivitat verur-
sacht unter anderem hiufige und
starke Durchfille, sie betrifft aber
auch Organe und Gewebe aufierhalb
des Darms. So kommt es oftmals zu
Gelenk- und Riickenschmerzen, Au-
genentziindungen und Hautverinde-
rungen. Die Psyche leidet ebenfalls,
denn neben kérperlichen verursa-
chen die chronischen Darmentziin-
dungen auch seelische Beschwerden.
Die Betroffenen - rund 320.000 in

Deutschland - leiden hiufiger als der
Bevolkerungsdurchschnitt

unter Angststorungen und Depres-
sionen. Die Beschwerden, vor allem
die hiufigen Durchfille, erschweren
den Patienten die Teilhabe am Privat-
und Berufsleben zum Teil massiv: Thr
Alltag ist auf allen Ebenen einge-
schriankt.

»In der Selbsthilfegruppe’, so Pfen-
nings, , treffen wir Menschen, die uns
verstehen, uns zeigen, dass wir nicht
alleine sind und helfen, mehr Ver-
stindnis aufzubauen.”

Dass eine Selbsthilfegruppe mit ei-
ner der bekanntesten Bands aus dem
Kélner Karneval, ndmlich den Réu-
bern, und einem der beliebtesten Ka-
barettisten aus der Region, also Jiir-
gen B. Hausmann, Geburtstag feiert,
klingt auf den ersten Blick unge-
wohnlich, war aber ein kluger
Schachzug von Bernd Pfennings und
seinen Mitstreitern. ,, Wir wollen heu-
te Abend ausgelassen feiern’, erklirt
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Die Selbsthilfegruppe Crohn-Colitis Ulcerosa hatte zu ihrer Geburtstagsfeier die Kélner Kultband Die Rauber eingeladen.

Jiirgen B. Hausmann (kleines Bild) bekam ebenfalls viel Applaus.

der Vorsitzende der Selbsthilfegrup-
pe. ,Aber wir wollen auch eine Platt-
form bieten, um auf die chronisch-
entziindlichen Darmerkrankungen
aufmerksam zu machen. Leider sind
sie in unserer Gesellschaft immer
noch ein Tabu.”

Der Plan hat funktioniert - das
Haus der Stadt in Diiren war ausver-
kauft. Die Zuschau-

er, sicher nicht nur _|n der s.e|b5thi|fegruppe
treffen wir Menschen, die
uns verstehen, uns
zeigen, dass wir nicht
alleine sind und helfen,

Betroffene, erlebten
150 Minuten Réuber
und Jiirgen B. Haus-
mann ohne Pause.
Wer skeptisch war,

beim vierten Lied standen die ersten,
klatschten und sangen ausgelassen
mit. Am Ende gab es sogar eine Polo-
naise durch den grofien Saal im Haus
der Stadt.

»Alle Hits der Rduber werden heute
gespielt’, hatte West gleich zu Beginn
des Konzertes versprochen - und in
der Tat: vom , Trommelche’, tiber den
Eigelstein  mit
ganz viel Musik
bis hin zum ,Ti-
ticacasee" fehlte
keiner der alten
Hits, aber auch
die neuen Songs

ob ein Réuber-Kon- »,Oben Unten”
zert in einem Kon- mehr Verstdndnis und ,Wigga Dig-
zertsaal mit Stuhlrei- aufzubauen. ga“ waren natiir-
hen, in dem eher Bernd Pfennings, lich Teil des Pro-

klassische Konzerte
als Kolsch-Musik
zum Mittanzen ge-
spielt werden, funktioniert, der wur-
de von Réuber-Frontmann Sven
West, Kurt Feller (Keyboard, Akkor-
deon), Thomas Pieper (Schlagzeug),
Andreas Dorn (Gitarre) und Martin
Zander (E-Bass) ziemlich schnell ei-
nes Besseren belehrt. Es dauerte
nicht einmal einen Song, bis der Fun-
ke zwischen Band und Publikum
libergesprungen war, und spiitestens

Vorsitzender der Selbsthilfegruppe

gramms. Mit ei-
nigen A-Cappel-
la-Versionen
ihrer Lieder bewies die Band, die in
diesem Jahr ihr 33-jdhriges Jubildum
feiert, dartiber hinaus, dass da wirk-
lich gute Sanger und hervorragende
Musiker auf der Biihne standen.

Von der groflartigen Stimmung
profitierte auch Jiirgen B. Hausmann.
»Als die Rduber gerade die Hiitte ab-
gerissen haben, habe ich noch ge-
dacht ,Und gleich musst Du Tuppes
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auf die Biithne! Dass die Stimmung so
gut ist, hitte ich nicht gedacht. Dan-
ke! Wie immer nahm der Lehrer fiir
Latein, Griechisch und Geschichte
sein Publikum mit auf eine Reise in
Schule und Vergangenheit. Es ging
um Baby-Boomer (,Wenn meine
Mutter schon ein Smartphone gehabt
hitte, wiire ich eine WhatsApp"), In-
tervallfasten (,,Die 16 Stunden fasten
schaffe ich. Aber acht Stunden durch-
fressen ist mir einfach zu viel.") und
die Schiiler von heute. Der Kabaret-
tist aus Alsdorf bewies aber auch sein
feines Gespiir fiir Sprache und seine
gute Beobachtungsgabe, die ihm si-
cher hilft, den Finger so perfekt in je-
de Wunde legen zu kénnen.

Fiir ihr Arzt-Patienten-Seminar am
Samstag hatte die SHG sich Referen-
ten aus der ganzen Republik eingela-
den. In den Vortrdgen ging es unter
anderem um Impfungen bei chro-
nisch-entziindlichen  Darmerkran-
kungen, die Auswirkungen auf die
Psyche und Vorsorgeuntersuchun-
gen.

Der Erlés der zweitdgigen Veran-
staltungen geht an die Kinderklinik in
Birkesdorf, das Kinderheim St. Josef
und den Forderverein ,Carpe Diem"
der Klinik fiir Onkologie des Arte-
med-Krankenhauses Diiren.



